
M-6-timers-alder

Rang Resultat Plass Navn Klubb Alder Sted Land År Merknad

Under 23

1 76,387 3 Tommy Haga Sandnes IL 18 Undheim NOR 2010

2 71,106 15 Kenneth Myhre Malm IL 22 Fetsund (NM) NOR 2011

3 66,079 6 Simen Hårstad Rennebu IL 21 Meldal 6-timers NOR 2020

4 62,148 6 Martin Johannessen Team BTS 21 Karlstad 6-timmars SWE 2023

5 61,815 4 Oskar Jensen (tom) 20 Oslo (i) NOR 2015

6 59,775 13 Jack Snell (tom) 22 Undheim NOR 2013

7 59,164 24 Ove Sollie IL Vinn 21 Eidsvoll NOR 2006

8 58,973 43 Håkon Lie Åmdal IL 19 Fetsund (NM) NOR 2011

9 55,113 35 Waqas Ahmed Royal Sport 22 Eidsvoll NOR 2005

23-34

1 86,240 1 John Henry Strupstad FIK Ren-Eng 34 Sæby DEN 2014

2 85,729 1 Gjermund Sørstad IF Sturla 32 Undheim NOR 2011

3 81,581 2 Per Olav Bøyum Syril IL 31 Eidsvoll NOR 2005

4 81,051 2 Didrik Hermansen Naprapatlandslaget 31 Fetsund (NM) NOR 2011

5 80,945 1 Jarle Risa Undheim IL 34 Undheim NOR 2010

6 80,414 3 Carlo Brekken Undheim IL 33 Undheim NOR 2012

7 80,379 3 Bjørn Tore Kronen Taranger FIK BFG Fana 32 Fetsund (NM) NOR 2011

8 78,654 1 Pål Harboe Casual Running 29 Eidsvoll Verk 6-timers NOR 2023

9 78,430 1 Didrik Hermansen SK Vidar 32 Ringerike NOR 2012

10 77,904 1 Kim Johannesen Romerike Ultraløperklubb 31 Ringerike 6-t NOR 2016

35-39

1 88,826 1 Didrik Hermansen Romerike Ultraløperklubb 36 Bergen NOR 2016 Norsk rekord

2 88,100 1 Jarle Risa Undheim IL 36 Undheim NOR 2012

3 83,791 2 Bjørn Tore Kronen Taranger BFG Bergen FIK 37 Bergen NOR 2016

4 82,688 1 Robert Hansen Ringerike friidrettsklubb 36 Fetsund (NM) NOR 2011

5 82,244 1 Gjermund Sørstad IF Sturla 36 Karlstad (i) SWE 2015

6 82,235 1 Per Olav Bøyum Syril IL 35 Eggemoen NOR 2009

7 78,530 3 Jon Harald Berge IF Sturla 39 Eidsvoll NOR 2008

8 78,467 4 Jon Olsen Høybråten og Stovner IL 37 Fetsund (NM) NOR 2011

9 77,900 4 Peter Tubaas ABB BIL 36 Eidsvoll NOR 2008

10 77,680 2 Glenn Madland Undheim IL 38 Undheim NOR 2015
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40-44

1 88,435 1 Jo Inge Norum Hell Ultraløperklubb   44 Meldal 6-timers NOR 2021

2 86,529 1 Svein Ove Risa Undheim IL 42 Undheim NOR 2016 Off. passering i 100km

3 85,490 1 Helge Hafsås Olden IL 41 Eidsvoll NOR 2007

4 83,043 1 Jon Harald Berge IF Sturla 41 Skövde SWE 2010

5 82,899 1 Runar Gilberg SK Vidar 41 Eidsvoll NOR 2006

6 82,378 1 Håkon Urdal Rygge IL 44 Ringerike 6-timers NOR 2024

7 77,528 1 Carlo Brekken Undheim IL Undheim Ultra NOR 2021

8 77,209 5 Audun Skogen Hakallestranda FIL 42 Eidsvoll (NM) NOR 2009

9 77,145 1 Stian Fjellestad Romerike Ultraløperklubb 42 Meldal 6-timers NOR 2020

10 76,970 4 Jan Halland Statkraft Nore 42 Eidsvoll NOR 2007

45-49

1 80,325 1 Audun Skogen Hakallestranda Kondisjonslag 45 Jessheim NOR 2012

2 78,770 1 Simen Holvik GTI Friidrett   45 Eidsvoll Verk 6-timers NOR 2022

3 78,308 1 Dag Bern SK Kraft 49 Ringerike NOR 2017

4 77,375 6 Egil Skarpsno FIK Ren-Eng 46 Eidsvoll NOR 2008

5 76,543 5 Per Gunnar Alfheim Varegg 46 Stein NED 2005

6 76,162 3 Frants Mohr Romerike Ultraløperklubb 46 Eggemoen NOR 2009

7 75,916 4 Ole Arne Schlytter Lørenskog FIL 45 Eidsvoll NOR 2005

8 75,356 3 Gisle Johnsen Skagerraks Sportsklubb 45 Jessheim NOR 2013

9 74,893 4 Atle Berntsen Lambertseter IF 47 Skövde SWE 2006

10 74,682 8 Joar Flynn Jensen Ski Il Friidrett 46 Fetsund (NM) NOR 2011

50-54

1 79,600 1 Dag Bern SK Kraft   50 Ringerike 6-timers NOR 2018

2 75,895 4 Øystein Ringnes Hytteplan Sport 50 Eggemoen NOR 2009

3 74,970 1 Ole Kulbraaten Tønsberg Friidrettsklubb 54 Oslo (i) NOR 2016

4 74,500 9 Petter Kragset Hakallestranda Kondisjonslag 51 Fetsund (NM) NOR 2011

5 74,119 2 Geir Hansen Kyrksæterøra IL   51 Meldal 6-timers NOR 2021

6 73,620 2 Atle Bjørnerud Romerike Ultraløperklubb 54 Ringerike 6-timers NOR 2016

7 72,438 14 Olav Krakset Hakallestranda Kondisjonslag 53 Fetsund (NM) NOR 2011

8 71,399 1 Frants Mohr Romerike Ultraløperklubb 52 Oslo (i) NOR 2015

9 71,379 4 Svein-Erik Bakke SK Rye 53 Skøvde SWE 2020

10 70,975 18 Gunnar Vaage TRIO 53 Fetsund (NM) NOR 2011



M-6-timers-alder

Rang Resultat Plass Navn Klubb Alder Sted Land År Merknad

55-59

1 75,913 3 Terje Sandness Team Sandness 56 Ringerike 6-timers NOR 2020

2 74,442 10 Lars Chr. Dørum Spiridon LLL 58 Fetsund (NM) NOR 2011

3 74,170 11 Mons Bale Romerike Runners Team 56 Fetsund (NM) NOR 2011

4 70,382 3 Hallgeir Hansen Bryne FIK 56 Undheim NOR 2011

5 70,152 5 Svend Otto Sundby Hole kommune BIL 55 Eggemoen NOR 2010

6 69,679 21 Jan Helge Balto Mosjøen IL 58 Fetsund (NM) NOR 2011

7 69,440 2 Dag Arnar Bern SK Kraft 56 Lierskogen NOR 2024

8 69,117 23 Per Audun Heskestad FIL AKS-77 56 Fetsund (NM) NOR 2011

9 68,295 5 Sverre Mohagen ConocoPhillips BIL 55 Undheim NOR 2012

10 66,690 13 Thore Kristensen Hjemmet Mortensen 59 Eidsvoll NOR 2007

60-64

1 75,087 3 Lars Chr. Dørum Spiridon LLL 63 Bergen NOR 2016

2 70,176 8 Per Audun Heskestad FIL AKS-77 61 Bergen NOR 2016

3 69,657 2 Hallgeir Hansen Bryne Friidrett 63 Undheim NOR 2018

4 69,650 4 Terje Sandness (tom) 60 Albertslund DEN 2024

5 68,914 9 Ole Peter Bergaust Veldre Friidrett 64 Fetsund NOR 2010

6 65,560 23 Thore Kristensen Ekebergjoggen 60 Eidsvoll NOR 2008

7 64,935 16 Johan Krabbe Filseth Høvik Jogg 64 Eggemoen NOR 2009

8 64,145 25 Kjell Skogvang Kondis 64 Eidsvoll NOR 2008

9 62,618 32 Lars-Ove Nordnes Jutul IL 60 Fetsund (NM) NOR 2011

10 61,024 9 Rolf Bakken FIK Orion/Team 55+ 60 Ringerike 6-timers NOR 2020
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65-69

1 71,036 17 Ole Peter Bergaust Veldre Friidrett 65 Fetsund (NM) NOR 2011

2 69,060 2 Lars Chr. Dørum Spiridon LLL 66 Ringerike 6-timers NOR 2019

3 63,318 32 Kjell Skogvang Spiridon LLL 65 Eidsvoll (NM) NOR 2009

4 62,257 34 Per Audun Heskestad Fil Aks-77   67 Skövde SWE 2022

5 61,456 38 Bård Rødde Lånke IL 65 Fetsund (NM) NOR 2011

6 61,306 2 Hallgeir Hansen Bryne Friidrettsklubb (tom) Undheim Ultra NOR 2021

7 60,775 39 Harald Sel Bryne FIK 67 Eidsvoll (NM) NOR 2009

8 60,510 38 Jürgen Steinhoff Frekhaug løpe og hostesaftlag 65 Skövde SWE 2017

9 59,006 46 Jarle Hammer Nittedal IL 65 Eidsvoll (NM) NOR 2009

10 57,778 27 Odd Wilhelm Olsen Kondis 65 Eidsvoll NOR 2006

70-74

1 62,021 35 Jürgen Steinhoff Frekhaug løpe og hostesaftlag 70 Skövde SWE 2022

2 61,776 5 Ole Peter Bergaust Veldre Friidrett 70 Oslo (i) NOR 2016

3 56,349 9 Kjell Skogvang Spiridon LLL 72 Ringerike 6-timers NOR 2016

4 56,050 15 Harald Sel Bryne FIK 70 Undheim NOR 2012


